	Nombre del curso
	ESTUDIOS SOBRE EL BIENESTAR Y LA FELICIDAD (Propuesta Curso Formación General)

	Docente
	PhD Juan Carlos Oyanedel

	Horarios secciones
	[bookmark: _GoBack]Martes y Jueves de 11:20 a 12:50 horas – Sala 737 (ambos días)

	Fecha Inicio
	14 de octubre de 2014

	Fecha Término
	27 de noviembre de 2014



	Descripción/Presentación del curso

	
La felicidad es uno de los misterios más profundos y una de las metas siempre presentes de la humanidad. Recientemente, se ha convertido también en un foco privilegiado de estudio para las ciencias sociales, las neurociencias y la filosofía.

Este curso buscará entender qué es y cómo se entiende el bienestar y su aplicación a distintos ámbitos de la vida en sociedad.
.

	

	Contenidos

	
QUE ES LA FELICIDAD?
· Emoción y razón
· El concepto de bienestar subjetivo

LA FELICIDAD DESDE EL INDIVIDUO
· El placer (Bienestar hedónico) y el sentido (Bienestar eudaimónico)
· El emoción: regulación emocional
· Felicidad y humor
· La felicidad a lo largo de la vida
· Infancia
· Adultez
· Vejez
· Felicidad y salud mental

LA FELICIDAD DESDE LAS INSTITUCIONES
· Bienestar objetivo v/s bienestar subjetivo
· Bienestar y desarrollo humano
· Gobierno del bienestar
· La felicidad del municipio
· Gestión comunitaria del bienestar
· Bienestar en la escuela
· Bienestar en el trabajo
· Medición del bienestar




	Modalidad

	
· Presencial (12 Sesiones de 90 minutos)

	



	Actividades

	
· Exposición de contenidos
· Expositores invitados
· Auto-aplicación de instrumentos.




	Expositores Invitados

	
Se espera contar con a lo menos 5 expositores invitados. Entre los posibles invitados están:

· Daniel Martínez. Médico psiquiatra de la Universidad de Chile. Director del Instituto del Bienestar. Actual Director de Psiquiatría de la Sociedad de Neurología, Psiquiatría, y Neurocirugía de Chile (SONEPSYN), cargo que también desempeñó entre los años 2008 y 2010. Miembro de la agrupación mundial Action for Happiness y del proyecto Felicidad de Aconcagua Summit. Investigador del Programa de Auto-cuidado de Conductas Adictivas de Estudiantes Universitarios (PADEU-UC) y del Centro de Estudios de Adicciones (CEDA) de la Pontificia Universidad Católica de Chile desde el año 2005.

· María de los Ángeles Bilbao. Psicóloga de la Universidad de Chile. Doctora en Psicología de la Universidad del País Vasco (España). Actualmente, es Secretaria Académica de la Escuela de Psicología de la Pontificia Universidad Católica de Valparaíso. El foco de su carrera ha sido la medición del bienestar y su promoción en distintos contextos, tales como el mundo laboral y
educacional. Más detalles de su trabajo en educación pueden encontrarse en la página de PACES (www.paces.cl).

· Pablo González. Ingeniero comercial de la Pontificia Universidad de Chile. Doctor en Economía de la Universidad de Cambridge (Reino Unido). Actualmente, es Director Académico del Centro de Sistemas Públicos, perteneciente al Departamento de Ingeniería Industrial de la Universidad de Chile. Fue coordinador del Informe sobre Desarrollo Humano en Chile del Programa de Las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) entre 2007 y 2013. Sus áreas de interés son las políticas educacionales, la economía institucional y la evaluación del desarrollo.

· Pilar Goycoolea. Ingeniera Comercial de la Pontificia Universidad Católica de Chile, especializada en marketing y economía en países en desarrollo en la Universidad de Otago (Nueva Zelanda). Se ha desempeñado en el ámbito público como Directora Nacional de Programas y Gestión Regional de Fundación para el Desarrollo y Promoción de la Mujer (PRODEMU). Desde octubre de 2012 es la Directora Ejecutiva de la Fundación Urbanismo Social, institución en la que ha incorporado el concepto de felicidad en los barrios, a partir de la construcción de un modelo propio de Urbanismo Social Preventivo. 

· Ximena Alvarado. Enfermera de la Universidad de Chile. Diplomada en Psicología Positiva por parte del Instituto Chileno de Psicología Positiva. Candidata a Doctora en Enfermería de la Universidad Andrés Bello. Tesis “Bienestar Subjetivo y Envejecimiento en Chile”. Cuenta con más de quince años de experiencia en coaching, bienestar, y crecimiento personal.

· Andrés Mendiburo. Psicólogo de la Universidad Diego Portales. Doctor en Psicología de la Universidad del País Vasco (España). Su línea de investigación es humor y regulación emocional. 

· Darío Páez Rovira. Catedrático de Psicología social, Universidad del País Vasco. Línea de investigación: Regulación emocional, clima emocional y rituales, identidad social. 

· Christian Weldt. Ingeniero Civil Industrial (Universidad de Concepción) y Magister en Coaching Organizacional (The University of Sydney). Consultor en Innovación, Estrategia y Gestión de Negocios en IGT y Aurys Consulting, coach y profesor de Coaching Psicológico-Positivo en UAI e Instituto Chileno de Psicología Positiva. Su línea de investigación es desarrollo y bienestar organizacional. 

· Luis Mella. Médico Cirujano, Universidad de Valparaíso. Alcalde de la Comuna de Quillota, ha desarrollado un modelo de gestión basado en la búsqueda de la felicidad de sus habitantes. 
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	Antecedentes del académico responsable del curso

	
Sociólogo de la U. de Chile, Magister y DEA en Educación y Ciencias Sociales de la U. Autónoma de Barcelona y Doctor en Derecho y Criminología del King’s College London, University of London. 

Académico Jornada Completa y Director de Investigación en el Centro Internacional de Economía Social y Cooperativa de  la FAE de la Universidad de Santiago de Chile

Ha obtenido fondos de investigación de CONICYT, Ministerio de Educación, Ministerio del Interior, Ministerio de Transportes y Telecomunicaciones, UNAB, Max Planck Society, ESRC (UK). 

Es autor del reporte nacional de la Encuesta Internacional de bienestar infantil ISCWeB (USACH-UDD, 2014) y del libro Debates sobre el bienestar y la felicidad (Ril, 2014). Actualmente se encuentra preparando los libros “Violence and children’s satisfaction with life: A comparative analysis in developing countries” y “Assessing Judicial Reform in Developing Countries: Law and Criminal Justice Reform in Chile”, ambos bajo contrato con Springer.
Líneas de investigación: Estadísticas sociales, demografía, encuestas de hogares, criminología y actitudes hacia la justicia, la satisfacción con la vida y el medio ambiente.  
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